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Compartir informacion que
puede ser de utilidad para
quienes presenten disfuncion
del higado o vesicula biliar.

Unicamente busca informar y
compartir, consulte a su
médico para recibir el
tratamiento y las indicaciones
precisas.

Atte.
Maria del Consuelo
Lozano Moreno
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DATOS RELEVANTES

Parece ser que la enfermedad de higado graso no alcohdlica (EHGNA)
es una enfermedad de moda, segun médicos de la Cruz Roja de Cdrdova
Espana (2022):

al dia de hoy, la enfermedad hepatica mas frecuente que
vemos en nuestras consultas. Afecta hasta un 46 %

de las personas adultas en los paises occidentales
desarrollados, seguramente asociado al numero cada
vez mayor de gente con sobrepeso y obesidad. Incluso
puede aparecer hasta en el 7% de personas delgadas.

La obesidad se ha convertido en otra pandemia asociada a la enfermedad
del higado graso no alcoholico (EHGNA) , de acuerdo a una investigacion de
la Universidad de llinois en el 2018, esta enfermedad es catalogada como la
causa mas frecuente entre las enfermedades hepaticas cronicas en nifios y
adolescentes en los paises desarrollados (Sarwar, 2018).

&/
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DATOS RELEVANTES

Los principales factores de riesgo para el desarrollo del higado graso, asi
como su incidencia, han aumentado de forma paralela en individuos de todas
las edades . De acuerdo con proyecciones recientes, la EHGNA sera la
causa mas comun de trasplante de higado en los paises industrializados en
los proximos diez arfios (Nayelly Garcia-Lopez, Alicia Jiménez-Alvarez, Efrén
Murillo-Zamora., 2021).

Lamentablemente la obesidad en México es un
problema de salud que va en aumento ante los
entornos obesogénicos en los estilos de vida de los
nifos, la reducida actividad fisica de la poblacion y
los habitos alimenticios ricos en grasas saturadas.

“ .~  De acuerdo con la Encuesta Nacional de Salud y
\? Nutricion (ENSANUT) 2018, méas de un tercio de
b los nifos y adolescentes mexicanos presenta

sobrepeso/obesidad (5 a 11 afos, 35.6%; 12 a 19
\ anos, 35.8%).

&/

celozzano@hotmail.com @ www.consuelozano.com.mx CONSUELOZANO



~ P4g. 5
DATOS RELEVANTES @

IMSS

Segun un estudio del Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS,2021).

“En Meéxico, uno de cada diez menores de entre 1y 15 afios de
edad tiene sobrepeso u obesidad y cuenta con higado graso,
asociado a una alimentacion poco saludable y falta de actividad fisica”

El Dr. Rodrigo Vazquez Frias, coordinador del Comité de
Nutricion Temprana de la Sociedad Latinoamericana de
Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricion Pediatrica,
menciono que el higado graso es el padecimiento hepatico
mas frecuente en menores de edad, seguido de la hepatitis
A. Lamentablemente se asocia a un mayor riesgo de
diabetes, hipertension arterial, dafo renal y cardiovascular

(Medix, 2022).
&/
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El HIGADO

Es uno de los organo de mayor tamafo dentro del cuerpo.
Ayuda al organismo a digerir los alimentos.

Almacena energia.

Depura farmacos y sustancias toxicas del organismos.
Secreta la bilis para descomponer grasas en el intestino.

celozzano@hotmail.com & www.consuelozano.com.mx ONSUELOZAN(
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| EMOCIONES ASOCIADAS AL HIGADO

- Enfado

- Intolerancia

- Negacion

- Estrés de Vida

- Fastidio ante una circunstancia nueva

celozzano@hotmail.com @ www.consuelozano.com.mx LO
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CAUSAS DE LA DISFUNCION DEL HIGADO

-Obesidad

‘Higado Graso
-Metabolismo lento
-Diabetes Mellitus
-Alcoholismo, cirrosis
-Factores geneticos
-Sedentarismo
-Cancer de Higado
-Mala alimentacion
-Sindrome metabdlico
-Haber contraido Hepatitis A, Bo C

BA celozzano@hotmail.com @ www.consuelozano.com.mx LO
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SINTOMAS EN LA DISFUNCION DEL HIGADO

AR ]
e

N
3

Acne

Mala Digestion

Dolor de estomago
Diarrea

Falta de apetito
Colesterol alto

Estres

Debilidad en el cuerpo.
Suefno excesivo después de comer

Cansancio, pesadez, fatiga crénica

Alteracion del sueno entre 1:00 y 3:00 am

Tener moretones con facilidad

Dolores de cabeza

Coloracion amarillenta en la piel (ictericia) é/
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HIGADO GRASO

Conocido médicamente como esteatosis hepatica, es una
enfermedad hepatica, que genera el depdsito excesivo de grasa
en las células hepaticas, asi como la acumulacion de trigliceridos.

Higado Higado Fibrosis . Cancer
Normal Graso Hepatica Cirrosis Hepatocelular

— —

reversible reversible irreversible
Anteriormente se asociaba al consumo de alcohol en exceso, en la
actualidad se relaciona con la obesidad y los altos niveles de

colesterol y triglicéridos. Por lo que ha sido llamada Enfermedad
de Higado Graso No Alcohdlica (EHGNA)

CONSUELOZANO
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EFECTOS en el Sistema Musco- esqueletlco
con la Disfuncién del Higado

La Disfuncion del Higado se puede
manifestar con: Molestias en la

extremidad superior derecha de la espalda,
bloqueos cervicales del lado derecho,
descompensacion del hombro

derecho, torticolis derecha.

Se dice que la disfuncion del higado llega a ocupar la articulacion del
hombro derecho como basurero, lo hace acumulando toxinas en forma
de microcristales de acido urico, acido salico o de calcio.

El célico hepatico se llega a manifestar con un dolor debajo de las

costillas del lado derecho, por lo que se presenta dolor en toda la
Parrilla Costal Derecha.

celozzano@hotmail.com @ www.consuelozano.com.mx CONSUELOZANO
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LA VESICULA BILIAR

*Almacena y concentra
la bilis secretada por el
higado.

*Mejora la disolucion del
colesterol y la absorcion de
grasas.

*Ayuda el proceso de
digestion y a la absorcion
de vitaminas.

*Favorece los movimientos
intestinales.

celozzano@hotmail.com @ www.consuelozano.com.mx CONSUELOZANO
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| EMOCIONES ASOCIADAS A LA VESICULA BILIAR

Ira - Envidia
Amargura - Conflictos
Disgusto - que no se han podido

manejar, que generan

Critica o .
rabia e impotencia.

A
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SINTOMAS DE VESICULA BILIAR ALTERADA

Sistema Nervioso desquiciado
Hipersensibilidad olfativa
Hipersensibilidad visual, le ’

molesta la luz.
Mareos con ascos, dolor de
cabeza

Dolor en la nuca que puede
llegar hacia el ojo

Fuerte dolor abdominal resultado de la inflamacion de la
vesicula, también llamada colecistitis, colico biliar o ataque
de vesicula. Suele presentarse después de ingerir comidas
abundantes en grasas.

&/
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EFECTOS en el Sistema Musco-esquelético
cuando hay problemas de Vesicula Biliar

Somatizacion en la espalda, pesadez en los hombros,
afectaciones en las lumbares 2 y 3, dolor en |la nuca del
lado derecho. Dolor en la 42. vertebra dorsal.

Epicondritis “agp P &
Epicondilo inflamado originado S .& o
por bloqueos cervicales en vertebra 5y 6. —

gue tienen que ver con rigidez dorsal de la vesicula biliar.

Punto gatillo en el redondo mayor de la escapula.

&/
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ESTUDIOS A REALIZARSE
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ESTUDIOS A REALIZARSE

A
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| ESTUDIOS A REALIZARSE

\_//

COLEDOCOLITIASIS

BA celozzano@hotmail.com @ www.consuelozano.com.mx LO



Pag. 19

| ESTUDIOS A REALIZARSE

COLANGIORESONANCIA
AV =y
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| ESTUDIOS A REALIZARSE

~ « Perfil Hepatico

« Citometria
~ hematica
B ° Quimica
4 sanguinea,
(amilasa, lipasa y
electrolitos,
fosfatasa alcalina)

&/

celozzano@hotmail.com @ www.consuelozano.com.mx CONSUELOZANO



Pag. 21

TRATAMIENTOS

Cuando existe disfuncion del higado y la vesicula biliar
contiene lodo y/o piedras biliares manifestandose en un
dolor agudo, tras haberse realizado los estudios
mencionados en filminas anteriores, los meédicos sugieren
intervenir quirurgicamente al paciente para extirpar la
vesicula biliar, esta operacion es llamada Colecistectomia.

el celozzano@hotmail.com @ www.consuelozano.com.mx CONSUELOZANO
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TRATAMIENTOS

Vesicula
> A\ biliar
extirpada

La Colecistectomia puede ser Laparoscépica que es cuando los
medicos insertan una camara de video diminuta e instrumentos

quirurgicos especiales a través de cuatro pequenas incisiones para
ver dentro del abdomen y extirpar la vesicula biliar. O Colecistectomia
Abierta en donde los meédicos realizan una gran incision para extirpar

la vesicula biliar (Colecistectomia, 2021). é/
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TRATAMIENTOS

Como en todo procedimiento quirurgico existen riesgos, estos
dependen en muchos de los casos del estado general de salud
del paciente, a continuacidon se mencionan algunos riesgos de
la cirugia de Colecistectomia (Colecistectomia, 2021).

-Fugas biliares
-Sangrado
-Infeccion

-Lesiones en las estructuras
cercanas, como las vias biliares,
el higado y el intestino delgado

‘Riesgos de la anestesia general,
como coagulos de sangre y

neumonia.
&/
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TRATAMIENTOS

A o MRS B i R O SR

Recientes estudios han encontrado que algunos
medicamentos, como podria ser el caso de
la metformina, ha demostrado ser util
para disminuir las transaminasas y las grasas en
el higado (perez, 2019).

A
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ALTERNATIVAS A LA CIRUGIA

Algunos pacientes dan testimonio de haber sacado el
lodo biliar o las piedras de la vesicula realizandose |a
Limpieza Hepatica, evitando la cirugia.

Dr Hulda Regehr Clark

The

Las indicaciones de la Limpieza

Hepatica que se comparten en las CURE
siguientes diapositivas fue una de for all
las aportaciones de la naturdépata DISEASES
canadiense Hulda Regehr Clark i

(2007), publicada en su libro: et

* Easy lifestyle improvements
» Recipes for meals, natural body products,

household products

BA celozzano@hotmail.com @ www.consuelozano.com.mx
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Segun la Dra. Hulda Clark:

el hacer una limpieza del higado y
de los conductos biliares es una
de las maneras mas efectivas de
revitalizar un metabolismo y de
eliminar grasa del cuerpo debido a
la mejoria substancial que esto
causa en un sistema digestivo.

Muchas personas tienen los conductos biliares tapados
con piedras compuestas de colesterol y bilis endurecida.
La bilis es esencial para el metabolismo y la digestion
correcta de las grasas y proteinas que consumimos.

&/
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Llevar a cabo Ila Limpieza
Hepatica y de Vesicula Biliar constituye
una decision completamente individual,
y cada uno debe asumir Ias ))
consecuencias derivadas a su /
realizacion, especialmente si no se 9
atiende bien al protocolo. e

Es necesario comentar que antes
de hacer la limpieza pueda tener
‘! D un médico que esté familiarizado
con este tema.
I

&/
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PREPARACION PARA LA LIMPIEZA HEPATICA

DREPARE S ORGANISMO
0% REVIOS A
A LIMPIETA HEPATICA

SIENDO LOS ULTIMOS 6
DIAS MAS ESTRICTO EN LA
ALIMENTACION.




- Refinados con azucar

- Frituras
- Medicamentos que no

Pag. 29

PARA LA LIMPIEZA HEPATICA

REDUCIR O ELIMINAR

- Carnes rojas y embutidos e,
- Leche, queso y yogures 6
- Chocolates

D =

- Naranjas, mandarinas

- Ingesta de alcohol.

- sean obligatorios

celozzano@hotmail.com @ www.consuelozano.com.mx
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PARA LA LIMPIEZA HEPATICA

COMER

Arroz

Verduras

Hortalizas

Carnes blancas
Proteinas vegetales
Frutas

Frutos secos

BA celozzano@hotmail.com @ www.consuelozano.com.mx CONSUELOZANO
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| PARA LA LIMPIEZA HEPATICA
BEBER

&/
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También puede complementar la alimentacion
con la siguiente infusion 3 veces al dia:

DIENTE
DE LEON

¢p

2 CAPSULAS DF
RABANO NEGRO

N
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DiA DE LA LIMPIEZA HEPATICA

ELEGIR UN DIA COMO
SABADO PARA TENER

Desayunar ligero, Leche de soya, d SIGDUE@Q,EISSOD b DE,

Cereal Cocido, Fruta y Verduras.

Comer ligero, puede ser: arroz, verduras, en especial
papa ya que ayuda a que el conducto biliar se liene de
bilis y desarrolle una presion para empujar las piedras
hacia afuera.

Después de las 2:00 pm no se puede comer ni tomar

nada.
&/
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INGREDIENTES PARA LA LIMPIEZA HEPATICA

Sal de Higuera (Epson 4 cucharadas

Salts)
Aceite de Oliva Virgen | % taza
Toronja fresca 1 grande o 2 pequenas (suficiente para % taza
de jugo)
Sorbete de plastico Para ayudar a beber la mezcla
grande

Las Sales gerkpsempayudan a dilatar las vias biliares, para facilitar
la expulsion del lodo o piedras biliares.

El aceite de olivo y el jugo de toronja expulsaran la bilis al intestino y
este al conducto rectal.

El jugo de manzana o acido malico ablando la bilis cristalizada o
endurecida hecha piedras. (.j

celozzano@hotmail.com & www.consuelozano.com.mx LO
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PREPARACION DE LA LIMPIEZA HEPATICA

Prepare la sal de higuera (Sales de

Epsom) mezclando 4 cucharadas

soperas en 3 tazas de agua y vierta

esta mezcla en una jarra de cristal.

Esta mezcla es suficiente para 4

porciones de % de taza cada una. _—
Ponga la jarra en el refrigerador

para que se mantenga fria.

A las 6:00 p.m. tomar la 1era. Taza ya preparada
(¥a de taza) de la mezcla de sal de higuera. Beba
agua después de ingerir la sal de higuera para
guitarse el sabor de la boca.
&/
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APLICACION DE LA LIMPIEZA HEPATICA

3
Se sugiere poner un cojin térmico o  mm
bolsa de calor debajo de las costillas del
costado derecho, en donde se ubica el
higado y la vesicula.

Puede empezar a haber mucho ruido
intestinal, incluso tener diarrea.

’ A las 8:00 p.m. tomar la 2°. Taza (32 de taza) de la mezcla de
sal de higuera. Usted no ha comido desde las 2:00 p.m. pero
no sentira hambre. No se adelante o atrase por mas de 10
minutos mientras lo hace.

Prepare su cama. En este proceso el factor tiempo es de suma

importancia. é/
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APLICACION DE LA LIMPIEZA HEPATICA

Alas 9:45 p.m.

Vierta 2 taza de aceite de
oliva virgen en la otra jarra o recipiente.

Exprima la toronja, o toronjas, usando la mano en una
taza de medir. Remueva la pulpa del jugo con un
tenedor. Debe tener % de taza de jugo de toronja.

Afada ahora el jugo de toronja al aceite de oliva. Cierre
el recipiente y mézclelos bien hasta que se unan bien el
jugo y el aceite (solo con el jugo fresco de toronja se

puede lograr esto). (J
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APLICACION DE LA LIMPIEZA HEPATICA

A las 10:00 p.m. beba la mezcla que ha preparado de aceite
de oliva y jugo de toronja. Tomesela estando parada(o) de
pie, y no tarde mas de 5 minutos en ingerirla completa.

Acuéstese inmediatamente. Mientras mas rapido se
acueste mas piedras lograra sacar.
&/
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| INFORMACION IMPORTANTE

Ty |

Prepare su cama con tiempo para que pueda acostarse sin
tenerse que levantar para ir al bafio ni ninguna otra situacion.
Tan pronto se haya tomado esta mezcla acuéstese boca arriba
con la cabeza en la almohada. Trate de mantenerse
perfectamente inmovil por lo menos por 20 minutos. Después
de este tiempo trate de dormirse sobre el costado derecho.

Quizas pueda usted sentir el rodar de las piedras biliares como
si fueran canicas bajando por su conducto biliar. No hay dolor
alguno porque los conductos biliares han sido bien abiertos por
la sal de higuera. La noche sera incomoda.

&/
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SEGUNDO DIA DE LA LIMPIEZA HEPATICA

Al proximo dia. Al despertarse tomese la 3era. Taza de sal
de higuera (> taza), nunca antes de las 6:00 a.m. puede
tomarsela entre 7:00 am y 8:00 am

Si tiene indigestion o nauseas espere hasta que se le
vayan antes de tomar la sal de higuera.

Puede usted regresar a la cama. 2 horas después. TOmese
la 4. Taza y ultima dosis de sal de higuera (% taza).
Puede usted regresar a la cama.

NOTA: Espere tener diarrea y/o vomito despuées
de la 3era. y 42.taza. é/
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Use una linterna para buscar las piedras que salieron
en su inodoro estas seran de color verde (color de la
bilis, semejan la forma y color de los chicharos. Las
piedras biliares flotan porque estan hechas de

colesterol.

DA
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Después de 2 horas mas. Puede usted comer. Empiece
con jugos de frutas y verduras. Durante este dia trate de
comer comidas faciles de digerir, como pechuga de pollo
acompanada de una ensalada.

Para la noche se debe sentir usted recuperada(o).

&/
_—
CONSUELOZANO
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Las personas que hacen esta limpieza @ﬁ%
pueden sentirse un poco mal por 2 o 3 dias \ N ,
despues de la limpieza. Esto es un malestar 4
temporal en lo que el cuerpo limpia los
toxicos que se desalojaron durante Ia

limpieza.

Puede repetir esta limpieza intestinal a las 2
semanas y sacar aun mas piedras de sus
conductos biliares.

Se recomienda hacer de 2 a 3 veces al ano esta limpieza, sobre
todo para aquellas personas que viven situaciones de estrés en la
cotidianidad, para quienes toman muchos medicamentos, para
quienes sufren de dolores de cabeza frecuentes.

A
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RECOMENDACIONES

Mejorar la densidad nutricional y
reducir el volumen de consumo de
alimentos multi procesados.

El ejercicio fisico ayuda
positivamente, generando

una mejor flexibilidad metabdlica,
activacion de adreno-receptores y
utilizacion de las grasas.

Otro aspecto relevante es el estado de animo, por lo que
se recomienda poner musica relajante, y de ser posible
llegar a niveles de meditacion.

celozzano@hotmail.com @ www.consuelozano.com.mx CONSUELOZANO
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Agradezco a los médicos, enfermer@s y terapeutas, por
acompanar a los enfermos con empeno y responsabilidad.

Porque a pesar de sus propias necesidades y compromisos
familiares, priorizan la salud y la vida de sus pacientes.

Gracias infinitas a:

Dra. Claudia Campos Cantera
Dra. Silvia Castillo Martinez
Terapeuta Claudia Belem Pérez

BA celozzano@hotmail.com @ www.consuelozano.com.mx

LO



NUMEROS TELEFONICOS DE APOYO

Laboratorios y Centros Radiolégicos en Pachuca, Hgo.

Salud Dig na. Av. Benito Juarez, Centro, 42000 Pachuca

La salud es para tadas de SOtO, HgO
/71107 0979

-~ Blvd. Valle de San Javier 301, Col. San
2 Javier, 42086 Plaza de las Américas Loc. 5
% Sante' y 6 Pachuca de Soto, Hgo.

Radiodiagnéstico Médico 771107 2370
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https://www.google.com/search?q=laboratorios+salud+digna+pachuca+hidalgo&source=lmns&bih=568&biw=1242&rlz=1C1CHZN_esMX981MX981&hl=es&sa=X&ved=2ahUKEwiN_IDE34P7AhU-g2oFHcaVBtAQ_AUoAHoECAEQAA

| NUMEROS TELEFONICOS DE APOYO

Laboratorios y Centros Radiolégicos en Pachuca, Hgo.

laboratorio®

Av. Revolucion 1016, Col. Periodista,

P oahulla 42090 Pachuca de Soto, Hgo.
771713 1769

de analisis clinicos e imagen

i )
\( )‘ SE#T"AOMARM Av. Francisco | Madero 403,
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